
TIPPS FÜR GESUNDE OHREN

ZU BEACHTEN ZU VERMEIDEN

Hören Sie 
keine lauten 
Geräusche oder 
laute Musik.

Suchen Sie 
einen Arzt 
auf, wenn 
Sie Ohr- oder 
Hörprobleme 
haben.

Stecken 
Sie keine 
Wattestäbchen, 
Öl oder Nadeln 
in Ihre Ohren.

Verwenden Sie 
Ohrstöpsel an 
lauten Orten.

Schwimmen 
oder waschen 
Sie sich nicht in 
verschmutztem 
Wasser.

Überprüfen 
Sie Ihr Gehör 
regelmäßig.

Teilen Sie Ihre 
Ohrhörer oder 
Ohrstöpsel 
nicht mit 
anderen.

Tragen Sie 
Ihre Hörgeräte 
regelmäßig.

Hörgesundheit für alle!
Lassen wir es Wirklichkeit werden

#WorldHearingDay #HearingCare 
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